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Animations dans le cadre de Mars Bleu
"Prévention du cancer colorectal"

2" le 21/03/2024
O de 10h 3 16h

g ['Hopital de Mt St Martin - Salle Athéna
Stands de prévention et prise de rendez-vous de consultations
Entrée gratuite et ouverte a tous

Hopital de Mont-Saint-Martin B T R S

Groupesos

Santé

MARS BLEU

HOPITAL DE MONT-SAINT-MARTIN

LE 21 MARS 2024

DE IOH A I6GH
EN SALLE ATHENA

OUVERT
ATOUS'!

7 Stands :

Dr. Hoger, Gastro-Entérologue
Adeline Corbier, représentante du CRCDC*
Membre de ’équipe diététique
Stand de prévention CPAM
Stand Ligue 54
Stand Représentants des Usagers
Prise de rendez-vous de consultations
Quizz Mars Bleu

* Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers
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AIKIDO 3F — Actions internationales en faveur des femmes
Le club Aikido3f propose une initiation gratuite pour les femmes a I'aikido et couverte par I'assurance fédérale durant la semaine du 11 mars .
Cette action se déroulera durant les cours habituels le :
mardi 12 mars 2024
18h-19h cours 10-14 ans a Villers la Montagne
19h-20h30 cours adultes a Villers la Montagne
mercredi 13 mars 2024 a Herserange (Gymnase Devani - av Huart)
17h-18h cours 6-9 ans
18h-19h cours 10-14 ans
19h-20h30 cours adultes
samedi 16 mars a Herserange (Gymnase Devani - av Huart)
10h -12h cours adultes
Plus d'infos aupres de Stéphane Hlavacek : 06 86 63 09 19

DANS LE CADRE DE L'ACTION INTERNATIONALE
EN FAVEUR DES FEMIMES, AN
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VOUS INVITE A UNE M
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Mardi 12 mars 19h
(Villers la M.)

Mercredi 13 Mars 19h
(Herserange)

Samedi 16 Mars 11h
(Herserange)
Cours 100% féminin

AIKIDO3F

Plus d’'informations via ce QR Code
ou par tél.
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Contact:
Stéphane: 06 86 63 09 19

@) aikido3F




- Enquéte « Ma Santé dans le Pays-Haut »
Les élus de la communauté de communes Terre Lorraine du Longuyonnais, de la communauté d’agglomération du Grand Longwy, ainsi que des
communes de Villerupt et Thil et la Délégation territoriale de la Meurthe-et-Moselle de I’Agence Régionale de Santé Grand Est s'engagent dans
I’élaboration d’un contrat local de santé.
Nous vous invitons a répondre, de maniére anonyme, a ce questionnaire, accessible du 15 décembre 2023 au 15 mars a partir du lien suivant :
https://tinyurl.com/4f8t3tup
Vos réponses permettront de mieux cibler les actions a mettre en place au cours des prochaines années.
Tpour celles et ceux qui ne pourraient avoir acceés a ce questionnaire numérique, une permanence sera assurée en Mairie les lundis 05/02/2024,
12/02/2024, 19/02/2024 et 26/02/2024 de 13h30 a 17h30 (Mme Pracucci).

e MA SANTE o
dans le Pays Haut

Freopik

journee-

Image

Diagnostic partage de sante

ti , Du 15 decembre 2023
Questionnaire au 15 mars 2024

aux habitants

Les élus de la communauté de communes Terre Lorraine du Longuyonnais, de
la communauté d'agglomération de Longwy, ainsi que des communes de
Villerupt et Thil et la Délégation territoriale de la Meurthe-et-Moselle de
I'Agence Régionale de Santé Grand Est s'engagent dans I'élaboration d'un
contrat local de santé.

Nous vous invitons a répondre, de maniére anonyme, a un bref
questionnaire. Vos réponses permettront de mieux cibler les actions
a mettre en place au cours des prochaines années.
Merci par avance pour le temps que vous allez y consacrer
(temps estimé a moins de 10 minutes). 3
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Merci de votre participation !
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- ATELIER SENIORS - Prendre soin de soi par I’alimentation
Le CCAS de Herserange propose un atelier "Nutrition" pour les personnes agées de 60 ans et plus a la Résidence Blanche de Castille.
L'atelier se déroulera tous les mardis aprées-midis, de 14h a 16h, a partir du 16 avril 2024 jusqu'au 21 mai 2024.
Action animée par une diététicienne de I'Association Brain Up et mise en place dans le cadre de la Conférence des Financeurs de la prévention de la
perte d'autonomie (Département de Meurthe-et-Moselle)




Renseignements et inscriptions :
Astrid Tasca au 03 82 26 06 76 - a.tasca@mairie-herserange.fr
ou en Mairie au 03 82 26 06 26

LA CONFERENCE
DES FINANCEURS

% PREVENTION
DE LA PERTE
D’AUTONOMIE

EN MEURTHE-ET-MOSELLE

PRENDRE
SOIN DE SOl
PAR L ALIMENTATION

animé par un professionnel de l'association Brain Up

HERSERANGE LES MARDIS 16, 23, 30 AVRIL ET 7, 14, 21 MAI
Résidence Autonomie Blanche de Castille de 14h00 3 16h00

31 Rue de Lorraine

Inscription et renseignements :
Madame TASCA au 03 82 26 06 76
En Mairie au 03 82 26 06 26
a.tascafdmairie-herserange.fr

. INSCRIPTIONS ECOLES MATERNELLES - RENTREE SCOLAIRE 2024-2025 #" ./
Pour les enfants nés en 2019-2020 - 2021 - et avant le 31/08/2022 (sous réserves de places disponibles)
Ecoles Maternelles Michael Pellegrini et des 4 Vents
i Inscriptions du 22/01/2022 au 19/04/2024 en Mairie (du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h30)
@ retrait et retour du dossier possible par mail : n.lejeune@mairie-herserange.fr
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- Les inscriptions des ROUVEAUX enfants

a l’école maternelle auront lieu
du 22 janvier 2024 au 19 avril 2024

—2025

Le dossier est a retirer soit

en Mairie au Service Accueil
soit par mail : NLEJEUNE@mairie-herserange.fr

Ecole Maternelle M.Pellegrini : | Ecole Maternelle des 4 vents :
enfants nés en 2019 — 2020 - 2021 | enfants nés en 2019 — 2020 — 2021 -
et avant le 31.08.2022 (sous réserve

0%’3 a‘.ispo#fbfes)

e de naisscinﬁ 1 de ’en
Penfant et ne attestatie

médecin indiquant que les vaccins sont a jour
* Une photo actuelle de ’enfant
* De la carte d’identité de ’enfant

* D’une facture



RENTREE SCOLAIRE 2024 - 2025

Pré - Inscription pour l’entrée

en Ecole Maternelle

Maternelle des 4 vents O
Maternelle M. Pellegrini O

Piéces a fournir : [ Livret de Famille ou acte de naissance de I’enfant
O Carnet de Santé de I’Enfant et attestation du médecin vaccins a jour
O Photo actuelle de I’enfant
O Carte d’identité de I’Enfant
O Une facture récente

PERE MERE
Nom - Prénom — Adresse : Nom - Prénom — Adresse :
Nedetdléphone ;coocvnaisnaiuiasasasaias: M= de deléphone s annmineniivaisine
Mail @ e Mail © .o
Si pas joignable Nom et numéro de téléphone d’une personne de confiance :

Date de naissance des enfants déja scolarisés :

1" enfant:.../.../... Ecole Fréquentée : ........ccoevvrrrrrinrnsrrernssesssnnnss
zéme E"fa“t: III;'II!I!I E{:DIE Fréque"tée: R LR L L
3¢ enfant : .../ ... ... Ecole Fréquentée : .........ccccciriirnienesanisaciesnsnes

Nom, Prénom, date et lieu de naissance des enfants a scolariser :

er
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Al 11 -1 11 S

3‘éme enfa“t : LR R R R R R A
Date de naissance des enfants n’ayant pas atteint 1’ige de scolarisation :

1 enfant:.../......
2¢me anfant : .../ ...0...

Nom et adresse de la nourrice :

LR R R L R R R R R N LR R R R R R R L)

Nom des enfants et écoles fréquentées par les autres enfants gardés par la nourrice :

AR E R R R R R R R AN R R R R R R A R R R R R R R L R R R R R R R R R R R L R R R L)
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CONFERENCE SANTE

Le Ville de Herserange et la Maison de Santé Pluriprofessionnelle de HERSERANGE de Herserange vous proposent une conférence débat sur le
theme de I'Hypertension et les maladies cardiovasculaires

4" le vendredi 05 avril 2024

O 3 partir de 20h00

¥ 3 la Salle des Fétes - 87 rue de Paris - HERSERANGE

Cette conférence sera animée par

- le Dr Bernardoff, cardiologue,

- le Dr Lakomski, médecin généraliste - MSP

- Mme Robert, diététicienne - MISP

Plusieurs stands de prévention, de dépistage et de conseils seront proposés (Je t'Aime mon coeur, FF de Cardiologie, ...)
Entrée gratuite




ORGANISEE PAR LA VILLE DE HERSERANGE ET LA MAISON DE SANTE
PLURIPROFESSIONNELLE DE HERSERANGE

VENDREDI
052024
a 20nh00

Salle des Fétes
HERSERANGE

. le Dr Mina BERNARDOFF, Cardiologue
. le Dr Sébastien LAKOMSKI, Médecin Généraliste
. et Mme Corentine ROBERT, Diététicienne

Illl'll" |I Federation Association régionale

Francaise de ;
¢ Lorraine

Cardiclogie

MAISON DE SANTE
PLURIPROFESSIONNELLE

CONSULTATION PUBLIC — Elaboration du Programme d’Actions de Prévention des inondations
Prévention des Inondations - PAPI Meuse 3 / 2025-2030

Questionnaire en ligne sur le site

www.epama.fr




Etablissement Public Territorial du Bassin de la Meuse ,,
E

EPTE Meuse

ROGRAMME D’/ CTIONS DE
REVENTION DES NONDATIONS
Meuse 3 - 2025/2030

“CONSULTATION DU PUBLIC
Du 8 mars au 12 avril 2024

Prenez part a I'élaboration du PAPI Meuse 3 viz

site internet:

www.epama.fr - espace « consultation du public »

L'équipe de I'EPTB Meuse vous remercie pour votre implication

Conception : CEPAMA-EPTE Mewse, fiviber 2014, cridits photos : EPAMA-EFTE Meuse

Vous recevez ce mail suite a votre inscription a notre service Info Mail

Nous vous demandons de ne pas répondre directement a cette adresse
Pour toute question et/ou commentaire, vous pouvez nous écrire a I'adresse suivante mairieherserange@wanadoo.fr et une réponse vous

sera apportée

Service Info Mail

Mairie de HERSERANGE
Place Victor Zaffagni
54 440 HERSERANGE



www.mairie-herserange.fr




